MEHIO

YTBepxmaro s
Hupextop MBOY COIII ¢. Peiinoso -

pocnice Jé _
«04» @Z pst 2020 r. e

NUTAHHA y4alIHXCS
MBOY COIII c. Peiinoso
Ha nexabpb 2020 roga. (COII-masonmymne, MHOroaeTHbIE) denn 1

07.12.2020 r.(noHeaensHUK)
Brixon L[eHa KaJopuu
HAaHUMCHOBAaHHE IIOpI_IPII/I 6€JIKPI )KHpBI YIJI€BOJEBI
3aBTpak
e 1/80 21,48 | 2,5 0,16 5,2 32
OTBapHOH
Lhmpre 1/170/10 | 50,77 7.7 11,8 16,02 234
CBIPOM
Macno cius. 1/10 3,78 0,1 fis 0,1 66
x71e6 1/50 4,26 6,45 1,1 35 173
St 150/50/15 | 11,14 | 1,52 1,35 15,9 81
MOQOJIOKOM
(bPYKTEHI 1/200 46,52 0,4 0,3 10,3 47
HTOIO 137,95
Oben

Canar u3
COJIEHBIX 100 13,22 0,645 0,08 1,36 10,47
OrypLIOB
Sy sapmof)e: | g 9,73 | 845 | 428 13,13 | 106,78

BIOOT
i 81 3630 | 8,17 | 11,29 | 18,66 | 191,38
JOMaIlIHHue
pas 180 10,62 4,5 9,3 46,2 290,4
rpeyHeBast
Kucens 200 8,64 024 0,12 20,46 88
xj1e0 70 5,96
HTOr0 84,47
HUTOI'O 3a 222,42
CYTKH

I0.B. Banyxtun |



